Studie: Synopsis av FS-poang
Patient 1. Syn' |:| 5. Sensoriska |:|
Namn: 2. Hjarnstam [] 6. Blasa/tarm' [ ]
SMSreg ID: 3. Pyramidbana | | 7. Cerebrala [ ]
Center: 4. Cerebellara |:| " Konverterat FS
Datum Gangférmaga | Har testats| |
Ange antal meter, samt med/utan hjalpmedel
EDSS rater
Total EDSS Signatur|

1. Synfunktioner (bésta korrektion, vb med stenopeiskt hal) 9
0. Normal fuNKEioN......c.cceirire ettt
1. Sdmsta 6gats visus< 1,0 men 2 0,7.. R 5. Sensoriska funktioner
2. Sdmsta Ogats visus 0,6 - 0,5... S I 0. NOIMAl FUNKLION covvvvvvv vt ive vt ses e ses s ses st ssssnsssssnsssnn O
3. Samsta Ggats visus 0,4-0,3; mkomplett hemlanop5| . 1. Latt nedsatt vibrationssinne 1-2 @Xtru......coo...ooeeeeeeveeeerreeesnneesessn. ]
4. Sémsta dgats visus 0,2- 0,1; alt grad 3 plus bésta <0,4, 2. Nedsatt diskrimination vasst i 1-2 extr; mattligt nedsatt vibr 1-2

honoMym hemianopsi ..........coocveceeeccsvecinmisecinnccnnansd [ extr; 14tt Nedsatt VIDr i 3-4 EXEr w..ovecerrereieeeeee ettt scees ]
5. Samsta Bgats visus < 0,1; alt grad 4 plus bésta égat < 0,4... ] 3. Nedsatt diskrimination av vasst i > 3 extr; svart skilja vasst/trubbigt
6. Grad 5 plus basta 6gat < O,3|:|

Konverteras vid sammanrakning: 6=4, 5=3, 4=3, 3=2, 2=2, 1=1

2. Hjdrnstamsfunktioner
0. Normal fuNKLioN ......cooveeeereeiiececre et (]
1. Statusfynd utan symptom exv sackaderade 6gonrorelser...[ ]
2. Grad 1 nystagmus; inkomplett 6gonmuskelpares i flera
riktningar el komplett i max en riktning; inkomplett INO;
nedsatt berdringssinne i ansiktet; diskret facialispares eller
dysartri; svart svilja vatten.. LU
3. Nystagmus grad 2-3; komplett INO; osullop5| komplett
o6gonmuskelpares i flera blickriktningar; nedsatt
diskrimination av vasst/trubbigt i ansikte;
trigeminusneuralgi; inkomplett facialispares med
funktionsstérning; svarbegripligt tal pga dysartri; svarigheter
att 8t 0Ch driCKa....c.cvuieeere e |
4. Bortfall av sensibilitet i ansikte; komplett facialispares;
obegripligt tal pga dysartri; svéljer enbart purékonsistens..D
5. Oférmaga att tala eller svalja........ocoeveevevece e ]

3. Pyramidbanefunktioner

0. Normal funktion.........cococuereecninene et Il
1. Statusfynd exv reflexassymmetri, Babinskis tecken ........... Il
2. Latt monopares (MRC 4); muskular uttrottbarhet .............. |:|
3. Latt till mattlig para- eller hemipares (MRC 3-4);

mattlig —uttalad monopares (MRC 2-3) .....cccevverevrererennnnnnnd ]
4. Uttalad para- eller hemipares (MRC 2);

MONOPIEET (MRC 0-1)....cvevereireeererie s reseesecre e e seseee e Il
5. Para- eller hemiplegi (MRC 0-1);

uttalad tetrapares (MRC 2).....cccueveereireeeeeireeeseesesenseeeeeenns Ol
6. Ttraplegi (MRC 0-1).eeerrrr e oeeeeeeeeeeseesseeeeeeses s seess e ]
4. Cerebelldra funktioner
0. Normal funKtion ......coccceeevcecnnecre et O
1. Statusfynd utan funktionsstbrning........................................|:|
2. Tremor/fumlighet med diskret funktionsstérning;

falltendens vid Romberg; tandemgang ej mt')jligt...............|:|
3. Extremitets/bal/gédngataxi med tydlig funktionsstbrning..D
4. Kan ej ga eller sitta utan assistans OCH uttalad ataxi i 3-4

extremiteter...
5. Oférmaga att utfora koordlnerade rorelser pga ataxi.. ]

i 1-2 extr; bortfall av vibr 1-2 extr; mattligt nedsatt vibri 3-4

4. Kan ej diskriminiera vasst/trubbigt i 1-2 extr; svart skilja pa
vasst/trubbigt i > 3 extr; bortfall av vibr i 3-4 extr......ccoceceeeneee.
5. Kan ej diskriminera vasst/trubbigt i > 3 eXtr......ccccooirveneneerrnennes Il

Vasst/trubbigt:
*  Nedsatt = stick ej lika distinkt

«  Svért skilja vasst/trubbigt = flera fel da testar

*  Kan ¢j diskriminera vasst/trubbigt = uppenbart kan inte skilja vasst/trubbigt
Vibration:

«  Lé&tt nedsatt = nedsatt distalt + normalt proximalt
«  Maéttligt nedsatt = utslaget distalt + nedsatt proximalt
«  Bortfall = utslaget distalt och proximalt

2]

. Blas- och tarmfunktioner

. Normal funktion... e ]
. Urinblasesymtom (trangnmgar |gangsattnmgssvarlgheter)
forstoppning som ej paverkar vardagen....

. Urinblasesymtom (otillracklig tomning, frekventa UVler,
trangningsinkontinens max 1ggn/vecka). Enstaka avféringslackage
el behov av standig narhet till toalett. Paverkar vardagen..............D
3. Urininkontinens > 1ggn/v el behov av RIK. Lavemang/farmaka el
manuell plockning av avfOring .......cccceveevveeveeeseeeee s s nes
RIK flera ggr/dag. Avféringsinkontinens > 1ggn/v .. »
Utslagen blas- ELLER tarmfunktion. KAD.........cccocuveievrererrersesenene
Utslagen tarm- OCH bIasfunktion ..........ccceeeeveeeeeeneeinesscercee s

= O

N

vos

o

Konverteras vid sammanrakning: 6=5, 5=4, 4=3, 3=3, 2=2, 1=1

7. Hogre cerebrala funktioner
0. NOrmal fuNKLiON....cccireeeeie sttt [
1. Latt till mattlig fatigue som paverkar/forhindrar mindre dn 50%
av dagliga aktiviteter eller arbete (ex 25% sjukskrivning pga
L 1T ={ V=Y
2. Latt nedsattning av kognitiva funktioner eller svar fatigue som
paverkar/forhindrar 50% eller mer av dagliga aktiviteter (ex 50%
sjukskrivning pga fatigue)............ — .
3. Mattlig nedsattning av kognitiva funktloner (nedsatt prestation

pa kognitiva tester men orienterad X3)......coveveeeeceenneenineeneeine e ]
4. Uttalad nedsattning av kognitiva funktioner (ej orienterad i 1-2
dimensioner. Pataglig paverkan i vardagen)......................................|:|

5. Uttalat demenstillstand (konfusion, total desorientering)
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Sammanrakning av EDSS

- FSsom anges i tabellen nedan utgér i forekommande fall korrigerat FS

- | de fall kombinationer av FS och gangstracka leder till olika EDSS galler alltid det h6gsta vardet.
Detta kan ske upp till och med EDSS 5,0. Darutéver bestams EDSS uteslutande av
forflyttningsférmaga

- Om gangstrackan ar > 500 meter men inte obegransad pa grund av MS blir EDSS minst 2,0 med
minst FS2 i pyramidbanefunktioner eller cerebellara funktioner som grund till detta

Gangstracka > 500 meter utan vila eller hjalpmedel Leder till EDSS:
Normalt nervstatus (grad 0 i samtliga FS). 0

Grad 1iett FS. 1,0

Grad 1itva eller flera FS. 1,5

Grad 2 i ett FS (Ovriga 0 el 1). 2,0

Grad 2 itva FS (6vriga O el 1). 2,5

Grad 3 i ett FS (6vriga 0 el 1); eller tre-fyra FS grad 2 (6vriga O el 1) 3,0

Grad 3 i ett FS och en-tva FS grad 2; eller grad 3 itva FS ; eller grad 2 i fem FS 3,5

(6vriga O el 1).

Grad 4 i ett FS (Ovriga 0 el 1), eller kombinationer av lagre grader som Overstiger 4,0
granserna for féregaende steg

Grad 4 i ett FS och kombinationer av lagre grader som Overstiger granserna for 4,5
foregaende steg

Grad 5 i minst ett FS 5,0
Gangstricka < 500 meter utan vila eller hjidlpmedel Leder till EDSS:
> 300 meter, men < 500 meter 4,5

> 200 meter, men < 300 meter 5,0

> 100 meter, men < 200 meter 5,5

Behov av hjadlpmedel for att forflytta sig Leder till EDSS:
> 50 meter med unilat ganghjalpmedel utan vila 6,0

> 120 meter med bilat bilat ganghjalpmedel/assistans av annan person

> 5 meter, men < 120 meter med bilat ganghjdlpmedel/assistans 6,5
< 50 meter med unilat ganghjalpmedel

< 5 meter med bilat ganghjalpmedel/rullator. Kér och forflyttar sig till/fran rullstol | 7,0
sjalvstandigt

Behov av viss hjalp vid forflyttning till/fran rullstol 7,5
Arm/hand-funktioner vis opaverkade

Helt behov av hjilp vid forflyttning till/fran rullstol 8,0
Latt — mattlig paverkan av arm/hand-funktioner
Sjalvstandig i flera ADL

Mattlig — svar paverkan av arm/hand-funktioner 8,5
Behov av hjilp i de flesta ADL
Bevarad kommunikationsférmaga 9,0

Helt hjdlpberoende i alla ADL

Ingen kommunikationsférmaga 9,5
Helt hjdlpberoende i alla ADL
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