J /" SVENSKA
“' [/ MS-SALLSKAPET

Svenska MS Sillskapets (SMSS) arsmote 19-11-28

Hotell Scandic Continental Vasagatan 22, Stockholm

Kallade styrelsen: Ellen lacobaeus (El), Eric Gilland (EG), Markus Axelsson (MA), Sara Haghighi
Mobarhan Smith (SH), Joachim Burman (JB), Katharina Fink (KF), Yumin Link (YL), Eva Lindstrom (EL),
Susanna Lundholm Hallberg (SLH), Lucia Alonso Magdalena (LA)

Narvarande adjungerade: Jan Lycke (JL), Tobias Granberg, Anders Svenningsson (AS), Jan Hillert (JH),
Anne Wickstrom (AW), Lou Brundin, Tomas Olsson

1. Moétets 6ppnande: Ordforande El 6ppnar motet.
2. Val av moétesordfoérande: El

3. Val av sekreterare for motet: MA

4. Val av 2 justeringspersoner: EG, JH

5. Dagordningen godkanns.

6. Motet godkanner att arsmotet har utlysts stadgeenligt.

Verksamhetsaret 2019, rapport fran:

7. Styrelsen (EI) Det har varit fyra telefonmoten och ett internat under aret. Styrelsen har bestatt av
El ordférande, EG vice ordférande, MA sekreterare, SH kassor. Ovriga styrelsemedlemmar: JB, KF, YL,
EL, SLH. SMSS har engagerat sig i en rad fragor under aret: Organisationskommitté och planering for
ECTRIMS i Stockholm, férelasningar pa neuroveckan, foljt och engagerat sig i rituximabfragan och
formulerat ett utlatande till Iakemedelsverket avseende en risk nytta analys i egenskap av
remissinstans. Go to meeting testas som ny plattform for styrelsemoten under kommande ar. En kurs
har arrangerats om MS av El, AS, FP och Fayes (Meetx anlitades).

8. Ekonomi (SH) SH under aret gatt igenom ekonomin. Bank har bytts fran har Vadstena till Allingsas
sparbank. Saldo vid arsmote ar 326600 kronor. Framgent kommer sallskapet att sdnda in deklaration.
Detta eftersom vi borjat ta emot intdkter med moms. Revisor Inger Bostrom har givit ansvarsfrihet.

9. Rehabutskottet (AW) Tva moten under aret. Ett med gammal styrelse och ett med en ny. Man
onskar en storre bredd av yrkeskategorier och teamrepresentation fran fler orter inom utskottet.



Man vill anvanda registret som ett verktyg foér rehabilitering i det kliniska arbetet med patienten och
for att delge data till andra yrkesgrupper inom MS-teamet. “Fysisk aktivitet” som ar en av
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for halsoprevention for riskgrupper, kan nu registreras i PER och
registret. Motet diskuterade hur vi kan anvanda uppgifter om “fysisk aktivitet” och hur
rekommendationer om fysisk aktivitet kan ges. Fysioterapeut Marie Kirkegaard ska tillfragas om hon
kan ta fram enkla rekommendationer for fysisk aktivitet som kan skrivas ut fran registret.
Livsstilsfaktorer och MS diskuterades samt hur dessa kan registreras. Forslag framkommer om
inmatning av livsstilsfaktorer men motet staller tveksam till det.

Metodboken redigeras nu av Richard Levi. (Beskrivning av revideringarna i Metodboken finns i det
inlamnade dokumentet infor arsmotet - se bilaga).

Teaminsatser bor erbjudas folk for alla patienter utifran behov och inte alder eller EDSS. AW
initierade fragan: "Till vilka patienter sammanhangande teamrehabilitering ska erbjudas" och om det
ska vara nagra restriktioner utifran sjukdomsgrad graderat enligt Expanded Disability Status Scale
(EDSS). Detta med tanke pa att det i de Nationella riktlinjerna framgar: "Halso- och sjukvarden bor
erbjuda sammanhangande teamrehabilitering till personer med nedsatt funktionsférmaga vid MS".
Motesdeltagarna beslot samstammigt att sammanhangande teamrehabilitering ska erbjudas MS-
patienter oavsett sjukdomsgrad enligt EDSS.

Motet 6nskar att utskottet under aret bor prioritera arbete avseende trotthet eftersom det ar en
mycket vanlig orsak till sjukskrivning och att forsakringskassan ofta efterfragar objektiv information.

10. Ldkemedelsutskottet (JL, AS) Tva telefonméten. Ett om rituximab och ett for uppdatering av
rekommendationer pa hemsidan. Agerat runt risk nyttaanalysen, uppdaterat rekommendationer
avseende graviditet osv. Konkreta forslag framkommer om vad som obligatoriskt bor laggas in i
registret. Beslutar en rekommendation att alla I6pande skall Iagga in IgG nivaer i registret i samband
med rituximab behandling. Vid natalizumabbehandling skall Iaggas JCV index laggas in [6pande. Vid
dimetylfumarat-, fingolimod och cladribinebehandlingar skall lymfocyttal laggas in.
Rekommendationer avseende vaccinationer utarbetas. Checklistor foér behandlingar utarbetas.

11. MR-utskottet (TG) Tva tif méten. Revision av MR hjarna rekommendationerna. Férandringarna
har lagts pa SMSS hemsida. Nasta projekt blir en rekommendation avseende MRT undersdkning av
rygg. Detta planeras som ett samarbete inom norden.

De nya rekommendationerna avseende MRT hjarna godkanns av arsmétet.

12. Insamlingsstiftelsen for MS forskning (JL) Delat ut éver 5 milj under aret. Samma styrelse som
foregaende ar godkanns (JL, Jan Ernerudh och Magnus Andersson). Stiftelsen har under aret fatt in 1
miljon. Storsta bidraget var pa 445 000 kr.

14. MS forskningsndmnden (PS, El) Charlotta Dahle har ersatt Jan Fagius. Fem ansdkningar har
godkants.

15. MS sjukskoterskeforening har varit vilande.
16. SMSS internationell representation El, JB och Fredrik Piehl a&r med i ECTRIMS council.

17. Redovisning av revisionsberattelsen (SHMS) SH Saldot har under aret stigit fran 314000 till
326000. Kostnader har varit framforallt for méten och resor.



18. Styrelsens ansvarsfrihet ja

19. Val av styrelse 2020. Foljande styrelse godkanns: Ordférande EG, vice ordférande Lenka
Novakova Nyrén, sekreterare MA, kassor SHMS samt 6vriga styrelsemedlemmar: YL, EL, SLH,
Evangelos Katsarogiannis och Lucia Alonso Magdalena

20. Val av valberedning 2020: Ann-Marie Landtblom, Lillemor Jansson, Magnus Andersson
21. Val av revisor 2020: Inger Bostrom

22. Ovriga fragor

a. Motet godkanner att SMSS gar over till livstidsmedlemsskap for vara medlemmar.

b. Métet godkdnner att medlemsregistret moderniseras och att en extern aktor anlitas.

24. Motet avslutas



