Omvardnadsutskottet- Om oss

Omvardnadsutskottet i Svenska MS-séllskapet bildades i november 2021.

Omvardnadsutskottets malsattning &r att:
e Belysa, bevaka och utveckla MS-sjukskaoterskans roll i Sverige
e Hoja sakerheten och kvaliteten i omvardnad av personer med MS.
e Fortldpande utarbeta och uppdatera evidensbaserade rekommendationer och riktlinjer
for omvardnad vid MS
Framja och bevaka vardutveckling och omvardnads-forskning inom MS
Néatverka inom professionen for kunskaps- och erfarenhetsutbyte kring MS
Formedla kunskap/sprida aktuell information om omvardnad vid MS
Bejaka och lyfta fram omvardnadsfragor i MS-sallskapet
Utveckla vardstodjande verktyg och dokument som framjar omvardnad vid MS

Historik:
Det har lange funnits sjukskoterskor pa neurolog-, medicin och rehab-kliniker som arbetat
med inriktning mot personer med Multipel Skleros (MS).

I och med att de forsta injektionsbehandlingarna godkéndes som sjukdomsmodifierande
behandling vid MS sa uppstod ett tydligare behov av MS-sjukskaéterskor i varden. MS-
sjukskoterskan utférde patientutbildning och radgivning kring sjalvadministrering,
lakemedelseffekt och hur biverkningar skulle hanteras for att framja féljsamhet i behandling.
MS-sjukskoterskerollen utvecklades dock snabbt till att i stérre omfattning innefatta
omhandertagande och stod av patienten och narstaende i nydiagnos-fas, sjalvstandig
patientmottagning med identifiering av omvardnadsbehov, mal och atgarder (symtom-
management), telefonradgivning, koordinatorfunktion i det multidisciplinara teamet och
genomforande av patientutbildningar sdsom exempelvis MS-skola, m.m.

Natverket for Sveriges MS-sjukskéterskor bildades 1999. 2001 hélls den forsta arsstamman
och foreningen Sveriges MS-sjukskoterskeforening grundades. Foreningen blev ocksa
sektion i Svensk sjukskoterskeforening (SSF) samt i International Organization of Multiple
Sclerosis Nurses (IOMSN). MS-sjukskoterskeforeningen var verksam fram till 2015 och har
sen dess varit vilande men nu saledes aktiverats som Omvardnadsutskott i MS-sallskapet.

MS-sjukskoterskan idag:

MS-sjukskaterskor ar idag i huvudsak verksamma inom rehabilitering, medicinsk- och
neurologisk specialistvard samt pa hogspecialiserade MS-enheter, s.k. MS-centra. MS-
sjukskoéterskan arbetar oftast kliniskt och/eller med forskning.

Vanliga arbetsuppgifter for MS-sjukskoterskan &r:
e Sjalvstandig patientmottagning med identifiering av langsiktiga och kortsiktiga
omvardnadsbehov, mal och atgarder enligt omvardnadsprocessen
e Telefonradgivning och radgivning via e-tjanster pa distans
e Koordinerar insatser i det multidisciplindra teamet
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e Utbildning av patienter och narstaende, individuellt eller i grupp
e Information och utbildning till andra i patientens narhet (personliga assistenter, larare i
skolan, arbetsgivare, etc.)
e Genomforande av olika sjukdomsmodifierande behandlingar inklusive behandlingsstart
och langsiktig uppféljning
e Medverkan i lakemedelsstudier och klinisk forskning

Omvardnadsutskottets definition av MS-sjukskoterskans roll:

En MS-sjukskoterska utovar holistisk, empatisk och patientcentrerad vard, stodjer patientens
autonomi, sjalvfortroende, egenvardsformaga och mobilisering av egenvardsresurser. MS-
sjukskaterskan stottar patienten att fora sin egen talan gallande omvardnadsbehov, samt
vardesitter langsiktiga vardrelationer som framjar valbefinnande hos personer som lever med
MS.

MS-sjukskoterskan bejakar patientens och narstaendes kunskapsbehov och behov av
stodinsatser och utifran individuella forutsattningar informerar, stéttar och utbildar patient
och narstaende i sjukdomens och livets olika faser.

Att forsta vikten av sjukdomsmodifierande lakemedel och évriga mediciner i MS-varden
samt inneha en stor kunskap om lampliga behandlingsregimer for varje individs livsstil och
overtygelse ar avgorande.

MS-sjukskaterskor inser att forloppet av MS ar oforutségbart och att flexibilitet,
tillganglighet, lyhdrdhet och konstant larande &r nédvéndiga for att hjalpa méanniskor som
lever med MS att uppna basta majliga livskvalitet.

Att inneha hogt utvecklade fardigheter i skov- och symtom-hantering, agera som ledare och
koordinator i multidisciplindra teamet samt humanisera den medicinska vérlden fOr personer
som lever med MS ar viktiga delar i MS-sjukskoterskans roll.

Med inspiration fran Therese Burkes (RN MSCN PhD) presentation “Conductors of Care: Exploring and defining the role of the
MS Nurse in Australasia”, ECTRIMS Okt, 2021.
Anvéndandet av Therese Burkes definition har skett med férfattarens godkdnnande.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer och MS-sjukskdterskan:

| Socialstyrelsens Nationella riktlinjer - Vard vid multipel skleros och Parkinsons sjukdom
(2016) rekommenderas att halso- och sjukvarden bor erbjuda personer med MS tillgang till
en MS-sjukskoterska (Indikator M12A. Prioritet 2).

Socialstyrelsen skriver vidare att MS-sjukskéterskan har en central roll i det multidisciplinara
teamet genom att fungera som koordinator for patient, ldkare och andra vardgivare. MS-
sjukskoterskan ansvarar for logistiken, kontinuiteten och tillgangligheten i varden. Detta gors
bland annat genom egen mottagning, uppfoljningar av patientens lakemedelsbehandling via
telefon och kontakt med andra vardgivare inom exempelvis kommunal verksamhet eller
primarvarden. Med hjalp av detta arbetssatt kan varden snabbt agera pa patientens uppkomna
besvar eller behov i olika sjukdomsrelaterade situationer.



Ur ett patientperspektiv ar det av stort varde att enkelt fa kontakt med en sjukskéterska med
kunskap om och erfarenhet av sjukdomen. Detta utgor grunden till ett langsiktigt, gott
omhéndertagande av personer med MS eller Parkinsons sjukdom och &r en trygghetsfaktor
i personernas vardag.

Motivering till retkommendationen lyder att tillstandet har en stor svarighetsgrad och att MS-
sjukskaterskan skapar forutsattningar for en saker och kontinuerlig vard och lakemedels-
behandling samt en langsiktig omvardnad av patienten, vilket kan bidra till en béattre
livskvalitet for den enskilde personen och de narstaende. Det vetenskapliga underlaget for
atgarden ar otillrackligt, men atgarden har stod i beprovad erfarenhet enligt ett systematiskt
konsensusforfarande. (Socialstyrelsen- Nationella riktlinjer - Vard vid multipel skleros och
Parkinsons sjukdom- Stod for styrning och ledning, 2016, s. 57-58)

En MS-sjukskoterska ar en sjukskoterska med sérskild kunskap om MS, och som kan fungera
som en koordinator for patient, team och andra vardgivare. Ur ett patientperspektiv &r det av
stort varde att enkelt fa kontakt med en sjukskoterska med kunskap om och erfarenhet av MS.
Detta utgdr grunden till ett langsiktigt, gott omhandertagande av personer med MS och ar en
trygghetsfaktor i personernas vardag. (Nationella riktlinjer for vard vid multipel skleros och
Parkinsons sjukdom. Indikatorer-Bilaga, s 23).

Socialstyrelsen anser att det & huvudméannens ansvar att se till att personalen far kontinuerlig
fortbildning och att de darfor bor bygga upp varaktiga strukturer for kompetensutveckling,
om detta saknas idag. (Nationella riktlinjer — Utvardering 2016. Vard vid multipel skleros
och Parkinsons sjukdom. Indikatorer och underlag fér bedémningar, s 33).

Syftet &r som sagt att natverka oss kollegor emellan sa tveka inte att hora av dig till oss pa e-
post omvardnadsutskottet@mssallskapet.se alternativt kontakta en kollega i styrgruppen, e-
postadresser finner ni nedan.

Omvardnadsutskottets styrgrupp:

Margrethe Saldner, Neurologmottagningen, Hoglandsjukhuset, Eksjo. E-post:
margret.saldner@rjl.se Omvardnadsutskottets representant och ledamot i MS-séllskapet
styrelse

Veronica Dalevi, Neurologi- och rehabiliteringsmottagningen, Centralsjukhuset, Karlstad. E-
post: Veronica.Dalevi@regionvarmland.se

Snezana Josifovska, MS-mottagning Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg. E-post:
snezana.josifovska@vgregion.se

Ewa Roos Waldebé&ck, Centrum fér neurologi, Stockholm. E-post:eva.roos-
waldeback@regionstockholm.se

Yvonne Friedrich, Neurologimottagningen Mélarsjukhuset, Eskilstuna. E-post:
Yvonne.Friedrich@regionsormland.se

Therese Wallerstein, Centrum for neurologi, Stockholm. E-post
therese.wallerstein@regionstockholm.se

Tina Mobini, Neurologmottagningen, Danderyds sjukhus, Danderyd. E-post E-post:
tina.mobini-kasheh@regionstockholm.se

Anna Cunningham, Centrum for neurologi, Stockholm. E-post:
anna.cunningham@regionstockholm.se
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Hogerspalten:
OMVARDNADSUTSKOTTETS STYRGRUPP:

Margrethe Saldner, Neurologmottagningen, Hoglandsjukhuset, Eksjo.
Omvardnadsutskottets representant och ledamot i MS-séllskapet styrelse

Veronica Dalevi, Neurologi- och rehabiliteringsmottagningen, Centralsjukhuset, Karlstad.
Snezana Josifovska, MS-mottagning Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg.

Ewa Roos Waldeback, Centrum for neurologi, Stockholm.

Yvonne Friedrich, Neurologimottagningen Malarsjukhuset, Eskilstuna.
Therese Wallerstein, Centrum for neurologi, Stockholm.

Tina Mobini, Neurologmottagningen, Danderyds sjukhus, Danderyd. E-post
Anna Cunningham, Centrum for neurologi, Stockholm.

E-post-adress till respektive styrgruppsmedlem finns har. (lanka till rubrik langst ner pa
sidan Omvardnadsutskottets styrgrupp)

KONTAKT

omvardnadsutskottet@mssallskapet.se

Du blir medlem i Omvardnadsutskottet genom att teckna medlemskap i MS-séllskapet och
sen kontakta oss.

Medlemskap &r gratis under 2022.

Medlemskap - Svenska MS-séllskapet (lank till MS-sallskapets sida om medlemskap)



https://www.mssallskapet.se/medlemskap/

