WHO har for forsta gangen inkluderat sjukdomsmodifierande lakemedel for
MS till Essential Medicine List (EML)

WHO har i juli 2023 adderat tre sjukdomsmodifierande MS lakemedel (glatiramer acetat,
kladribin och rituximab) till Essential Medicine List (EML). Syftet ar att dka tillgangligheten
till dessa lakemedel, sprida anvandningen till aven lander med samre resurser till en rimlig
kostnad.

Sannolikt har de omfattande vetenskapliga studierna och anvandningen av rituximab for MS
i Sverige starkt bidragit till att rituximab togs med pa listan trots att det ar ett off label
lakemedel.

WHO har uppmarksammat MS som en prioriterad sjukdom inom halso-och sjukvarden i
varlden och att atminstone nagra lakemedel skall finnas tillgangliga for personer med MS
oavsett i vilket land man bor i.

Processen som ledde fram till listningen har tagit flera ar. En tidigare ansokan avslogs men
den som ledde fram till godkdannande inkluderade battre vetenskapligt underlag och vagde
in socioekonomiska faktorer som gor att dven lander med samre resurser kan behandla MS
till en rimlig kostnad. Fjorton MS organisationer, inklusive ECTRIMS, stod bakom ansdkan.
Inga foretag inom lakemedelsindustrin deltog i processen

Man valde ett fatal lakemedel. Kravet var att de skulle ha en god vetenskaplig grund
gdllande effekt, sdkerhet och hdlsoekonomi. Andra sjukdomsmodifierande lakemedel kan
naturligtvis erbjudas patienter med MS men listningen pa EML innebdr att atminstone dessa
3 listade lakemedlen skall finnas tillgangliga i alla regioner och lander 6ver hela varlden.

Personer med MS kan genom listningen av MS lakemedel pa EML fa WHOs stod for att de
bor fa effektiv och saker behandling. Detta mojliggor ocksa att tidig behandling kan paborjas
som grund for en battre prognos. Nu behovs en global kampanj fér att uppmarksamma MS
och den sjukdomsmodifierande behandlingen. Samverkan mellan patientorganisationer,
halso- och sjukvarden och lakemedelsindustrin kravs for att forbattra tillgangen pa
sjukdomsmodifierande ldkemedel. Pa sikt kan battre diagnostiska resurser inga i arbetet for
att forbattra den globala MS varden.

Genombrottet med listningen av de 3 sjukdomsmodifierande behandlingarna ar en
milstolpe for MS varden och innebér ett erkdnnande av det arbete vi gor i Sverige avseende
rituximab behandling vid MS.
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