Metodbok MS Psykosocialt omhéndertagande

Psykosocialt omhandertagande och samhillets stodinsatser

Psykosocialt stod

Det kan racka med misstanken om allvarlig sjukdom for att psykisk pafrestning och stress
drabbar oss. Att fa en diagnos bekraftad ar omtumlande och férenat med starka kanslor, aven
om vagen till besked ibland ar lang och kommer med foraningar. Flertalet som far diagnosen
MS har 6ver tid burit pa oro, och pa egen hand sokt forklaringar pa mer eller mindre diffusa
symtom som man kanske borjat anpassa sig efter eller bortférklarat. Da kan ett tydligt besked
om orsaken innebdra en lattnad, men dnda upplevas som omvalvande och framkalla starka
kanslor, nya fragor och oro 6ver en oviss framtid. Ibland drabbar sjukdom pl6tsligt och utan
forvarning. Handelseférloppet kan vara traumatiskt, upplevas som livshotande och orsaka en
psykologisk kris da det intraffade ar en oférutsdagbar pafrestning man inte varit med om
tidigare. Tydlighet och tillgianglighet fran vardens sida ar avgorande for att skapa det
fortroende som ar sa viktigt for patientens krishantering och vag mot nagon form av acceptans
eller fungerande forhallningssatt avseende sin sjukdom, men ocksa livslang kontakt med
varden.

Krishantering

Att genomga kriser ar normalt och ingar i att vara manniska, dven om det kan vara plagsamt
och upplevas som att forlora makten 6ver ens liv. Att fa besked om en allvarlig sjukdom leder
till emotionell svikt och kris. Hur vi reagerar, upplever ett krisforlopp och anpassar oss till en
ny verklighet ser olika ut beroende pa vilka vi ar, var vi befinner oss i livet och det stod man
kan fa av omgivningen. | ett liv med en kronisk sjukdom som MS kan en férandring i
sjukdomsforloppet eller utmaningar som beror pa helt andra omstandigheter &n sjukdomen
vara orsak till aterkommande akuta stressreaktioner och psykologisk kris. | vissa fall kan
krisreaktioner leda till psykisk ohalsa.

Tydlighet och tillgdanglighet fran sjukvardens sida ar av stor betydelse for hur individen
hanterar sin situation och tar sig igenom krisen som kan uppsta efter besked om kronisk,
allvarlig sjukdom. Det ar o6nskvart att patienten i samband med faststdllande av diagnos
informeras om mojligheten att traffa kurator eller psykolog for samtalsstdd. Langt ifran alla
behover professionell samtalsbehandling i samband med svara livshandelser, men det ar anda
av betydelse for patient och narstaende att sjukvarden som rutin erbjuder psykosocialt stod i
normaliserande syfte. Att personalen kommunicerar kunskap, erfarenhet och trygga rutiner
ger ett vardefullt stod under en psykiskt skor tid som ror existentiella sammanhang, halsa och
liv.
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Det psykosociala perspektivet

Kuratorn star for den psykosociala kompetensen i sjukvarden, med ett helhetsperspektiv pa
individens behov. Arbetets Overgripande mal ar att skapa basta mojliga forutsattning for
patienten och narstaende att kunna hantera en férandrad livssituation vid skada, akut eller
kronisk sjukdom samt i livets slutskede. Psykosocialt behandlingsarbete bemoter bade den
drabbades inre psykiska och yttre sociala verklighet.

Kuratorns arbetsuppgifter kan delas in i tre delar: praktiska insatser, samtalsbehandling som
stod och for forandring samt information och radgivning. Med samtalsbehandling avses till
exempel motivations-, stod-, sorg- och krissamtal. Praktiska insatser, information och
radgivning avser samordning med samhaéllets olika aktorer, att bevaka och tillgodose
patienters behov och rattigheter. Insatserna tacker hela det psykosociala omradet och
fokuserar pa bade individ-, grupp-, och samhallsniva.

Samtalsstod

Att veta vad man kan forvanta sig av sig sjalv, att kinna igen det egna kansloregistret efter att
man upplevt en traumatisk, allvarlig handelse kan vara lugnande, bade fér den som drabbats
och hens narstaende. Det kan vara bra att veta att de kdnsloméssiga reaktioner och beteenden
som kan kdnnas fraimmande eller 6vervaldigande ar naturliga och som regel kommer att ga
over. Efter en chockerande upplevelse, som besked om en diagnos kan vara, ar det fa av oss
som fungerar som vanligt och det kan framkalla angest och kédnsla av kontrollforlust att inte
kdnna igen sig sjalv. Kanslorna kan upplevas sa starka att den som drabbats inte vet hur hen
ska klara av dem. Da kan mojligheten att genom sjukvardens forsorg fa samtalsstod hjalpa
patienten att skapa forstaelse for vad som hant, och ateruppratta kidnsla av kontroll genom
att identifiera och normalisera kdnsloreaktioner. Att fa traffa kurator eller psykolog pa just
den MS-mottagning man som patient tillhor ger en kansla av trygghet och sammanhang och
kan vara anledningen till att man ens Overvager att ta emot samtalsstod. Att fa prata med
nagon som har kunskap om sjukdomen, som traffat manga andra i liknande situation och som
arbetar tillsammans med 6vriga vardkategorier pa den sjukvardande enhet man nu tillhor har
for patienten ett varde i sig.

Barn som néarstaende

Kuratorns malgrupp ar patienter och deras narstaende. Nar nagon drabbas av MS kan det
paverka hela familjen. Det kan bli forandringar pa flera olika plan: socialt, psykiskt, ekonomiskt
och existentiellt. Enligt Halso-och sjukvardslagen ska sjukvarden sarskilt beakta ett barns
behov av information, rad och stéd nar barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med, drabbas av sjukdom eller skada. Barn kan ha stora inre
resonemang och fragor, men ocksa kanna osdkerhet avseende sjukdomens innebdrd.
Ovissheten kan framkalla angest och katastroftankar. Att vi lever i en tid dar en odndlig uppsjo
av respons pa vara fragor finns pa internet kan komplicera ytterligare. Genom att prata om
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det som sker i familjen blir barnet delaktigt och kan forsta varfor det inte ar som vanligt.
Kuratorn kan vagleda och ge foraldrar stod i hur man pratar med sitt barn om sjukdomen.

Att leva med kronisk sjukdom

Att drabbas av kronisk sjukdom ar nastan alltid en tung och omvalvande upplevelse. Oavsett
om sjukdomsforloppet sker l[angsamt eller insjuknandet kommer pl6tsligt ar det ett svart
besked att hora att livet aldrig helt blir detsamma igen. Givna forutsattningar och majligheter
kan tyckas forlorade och i dess stdlle har en oviss och skrammande framtid tagit plats for bade
den som blivit sjuk och hens narstaende. Att som diagnostiserad med MS bli nedstamd eller
fortvivlad over en ny och o6nskad verklighet ar normalt. Sorg ar en naturlig reaktion efter ett
svart sjukdomsbesked och forlusten av ett tidigare liv. Ett tydligt fore och efter besked om MS
kan patienter ofta beskriva och under en lang tid forhalla sig till. Den som lever med MS har
sannolikt forlorat en del vanor eller mojligheter till f6ljd av sin diagnos och for en del hér nu
smarttillstand, obehag eller funktionshinder till den nya vardagen. Omstéallningar som dessa
maste fa ta tid att bearbeta och kdnslomassigt hantera, men det ar samtidigt viktigt att inte
fastna i destruktiva eller begransande tankebanor. Att fa prata av sig med dem man star
narmast kan betyda mycket, och fér en del ger sammanhang dar man traffar andra i liknande
situation bade stod och trost. Oavsett stod i det personliga ndtverket kan det vara gynnsamt
for patienten att fran sjukvarden paminnas om att professionellt samtalsstdd finns tillgangligt
utifran patientens upplevda behov.

Som ung vuxen med MS stdr man ofta infér stora livsval och vagskil. Aven om man har
forhallandevis diskreta symtom och sjukdomen &ar under kontroll sa kan den uppfylla ens
tankar och begransa tillvaron genom oro och skrackscenarion om en framtid som MS-sjuk.
Kanslan att inte kunna lita pa sin kropp ar for manga en stor utmaning och orsak till emotionell
svikt jamte kanslor av skuld och skam. Har man dessutom symtom som inte syns pa utsidan
kan det vara sarskilt komplicerat att hitta ett fungerande forhallningssatt till diagnosen man
ska leva med resten av livet.

Psykisk och fysisk halsa hanger samman. Vid fysiska smarttillstand och begrdansningar blir det
psykiska lidandet ocksa storre. Darfor ar det viktigt att patientens psykiska halsa inte gloms
bort eller nedprioriteras av sjukvarden. Att leva med oro under lang tid, eller upprepade
ganger behdva omprioritera och begransa livssituationen med hansyn till kronisk sjukdom kan
vara psykiskt belastande for den som ar sjuk. | en process som inte har ett slut kan det ocksa
finnas en oro 6ver nadrstaendes maende, hur de ska orka eller hur deras liv paverkats. Inom
familjen kan sjukdomens konsekvenser innebara pataglig skillnad och forandrade roller nar en
familjemedlem drabbas av varaktigt av sjukdom. Aven om samtalsklimatet &r gott hemmavid
kan det vara avlastande bade for patient och narstdende att fa tillgang till professionellt
samtalsstod saval enskilt som tillsammans, for hjalp att hitta en ny balans och kédnsla av
kontroll nar livet andrat riktning.
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Sexuell halsa vid neurologisk skada eller sjukdom

Sexualiteten angar alla manniskor, men pa olika satt i olika livsskeden. Alla, oberoende
identitet, alder, funktionsvariation eller relationstillhérighet har ratt att ma val i sin sexuella
halsa. Neurologisk skada eller sjukdom medfor ofta forandringar inom manga omraden i livet
och den sexuella hdlsan kan komma att paverkas i mindre och stérre grad. Ibland behdver man
bejaka sexuell lust och funktion pa nya satt for att ma val i den sexuella halsan. For den som
lever med MS ar inte sdllan mental saval som fysisk uttrottbarhet storsta erotikdédaren och
star i vagen for lust och langtan efter intimitet. Fysiska obehag och smarttillstand kan ocksa
paverka och komplicera i en parrelation da radslan att sara ens partner kan leda till
undvikande och tystnad. Att underlivet ar paverkat av kanselstérning och man inte langre
uppnar samma intensitet vid berdring eller samlag kan upplevas som en stor forlust dar
reaktionen ar sorg. Dar vardpersonal med sexualradgivande uppdrag finns tillganglig ar det
viktigt att sjukvarden tidigt informerar om insatsen som en del i vad som erbjuds alla patienter
i normaliserande syfte. Fragor om patientens sexuella halsa bér ocksa aterkommande inga vid
lakarbesok nar bedomning av 6vrig fysisk status sker. Dels i normaliserande syfte, dels for att
undvikande av amnet fran sjukvardens hall riskerar forstarka patientens kansla av att hens
problematik ar avvikande eller inte ar inkluderad i befintliga vardrutiner avseende MS.

Samhallets stodinsatser

Kommunen har det yttersta ansvaret for att den enskilde far den hjalp hen behdéver och
ansvarar for stod som kan underlatta vardagen, som personlig assistans, hjalp i hemmet,
bostad med sarskild service, bostadsanpassningsbidrag och fardtjanst. Stod kan ges utifran
Socialtjanstlagen (Sol) eller Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
beroende pa behov. En funktionsnedsattning eller en diagnos ger inte automatiskt ratt till en
viss stodinsats, utan graden av funktionsnedsattning och det individuella behovet avgor.
Regionen och kommunen har delat ansvar for halso- och sjukvard, inklusive habilitering,
rehabilitering och hjdlpmedel enligt halso- och sjukvardslagen.

Forsakringskassans regler och rattigheter ar rikstackande. Kommunernas insatser regleras av
en och samma lag, men varierar i praktiken pa grund av skillnader i politisk styrning och andra
forutsattningar

Fér vdrdgivaren dr det naturligtvis en avvdgning och individuell bedémning i varje méte med
patienter om, néir och vilken information om stédinsatser ska ges.

Ibland kan forandringar vad galler samhallets stod ske hastigt, till exempel vid regeringsskifte.
Information om sociala stodatgarder som redovisas foljande var aktuell 2022-11-04.
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Forsakringskassan

Forsakringskassans framsta uppdrag ar att besluta om och betala ut en stor del av de formaner
som ingar i socialférsdkringen. Den svenska socialforsakringen omfattar i stort sett alla som
bor eller arbetar i Sverige. Forsakringen ar en viktig del av de offentliga trygghetssystemen
och har stor betydelse, inte bara for enskilda, hushall och féretag, utan for hela
samhallsekonomin.

Ersattning vid sjukdom

Vid sjukdom skall anmalan goras till Forsakringskassan oavsett om man har en anstéllning, ar
egen féretagare, studerande, férildraledig eller arbetslés. Ar man anstélld gérs anmalan till
arbetsgivare fosta dagen. Arbetsgivaren anmaler vidare till Férsakringskassan om sjukfallet
varar langre dn 14 dagar.

Sjukpenning

Sjukpenning ersatter inkomst man skulle haft om man inte varit sjuk. Ersattningsnivan forsta
aret som sjukskriven ar knappt 80% av den enskildes sjukpenninggrundande inkomst (SGI). Ar
man sjukskriven langre an ett ar sanks ersattningen till knappt 75% av SGI.

Fran och med 2016 finns det ingen "bortre grans” for hur lange man kan fa sjukpenning, sa
lange som arbetsférmagan ar nedsatt med minst en fjardedel pa grund av sjukdom.

Sjukersattning
Har man fyllt 30 men inte 65 ar och troligen inte kommer att kunna arbeta heltid igen pa grund

av sjukdom, skada eller funktionsnedsattning kan man ha ratt till sjukersattning. Da
arbetsférmagan kan fordandras over tid gor Forsakringskassan en uppfoljning vart tredje ar.
Ersattningsnivan for den som har arbetat ar 64,7% av den genomsnittliga inkomsten. Det finns
ett hogsta och ett lagsta belopp.

Aktivitetsersattning

Den som ar 19-29 ar och har nedsatt arbetsformaga under minst ett ar framoéver kan beviljas
aktivitetsersattning i 1-3 ar beroende pa hur lange man inte ar arbetsfor. Ersattningsnivan for
den som har arbetat ar 64,7% av den genomsnittliga inkomsten. Det finns ett hogsta och ett
lagsta belopp.

Sjukskrivning vid studier

Om man blir sjuk nar man studerar och far studiemedel fran CSN kan man fa behalla
studiemedel under sjuktiden. Dessutom kan kravet pa studieresultat sdankas. Blir man sjuk
under en langre tid kan dven lanedelen skrivas av. Sjukanmalan gors till Forsakringskassan fran
forsta dagen. Mer information finns pa www.csn.se.

Merkostnadsersattning for vuxna
Om man har kostnader till féljd av en funktionsnedsattning kan man ansdka om
merkostnadsersattning hos Forsakringskassan. Med merkostnader menas utgifter som beror
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pa funktionsnedsattning och ar utéver vad som &r vanligt for personer i samma alder.
Forsdkringskassan beddmer vad som ar merkostnader. Man kan fa merkostnadsersattning om
man har en funktionsnedsattning som kan antas bestd i minst ett ar och man har
merkostnader pa minst 12 075 kronor per ar (2022) pa grund av funktionsnedsattning. Man
ska ha fyllt 18 ar och vara forsakrad i Sverige.

Forebyggande sjukpenning for anstdllda
Den som behover avsta fran att arbeta pa grund av en medicinsk behandling eller
rehabilitering kan fa forebyggande sjukpenning. Behandlingen eller rehabiliteringen ska syfta
till att forebygga eller forkorta sjukdom.

Bostadstillagg
Den som har sjukersattning eller aktivitetsersattning kan séka bostadstillagg. Ratten till

bostadstillagg ar relaterad till ens inkomst och hyra. Hansyn tas ocksa till sparade medel och
hela hushallets inkomst, till exempel om man dr sammanboende.

Sarskilt hogriskskydd

Sarskilt hogriskskydd innebar att arbetsgivaren kan fa ersattning for en anstéllds
sjuklénekostnader om hen riskerar att ha langa sjukperioder eller riskerar att vara sjuk ofta.
Den som dar sjuk ofta kan adven slippa karensavdragen. Man omfattas av det sarskilda
hogriskskyddet om det ar troligt att man pa grund av en sjukdom eller en funktionsnedsattning
antingen kommer att vara sjuk ofta eller sjuk lange. Man maste ocksa vara forsakrad i Sverige.
Ett [akarutlatande som beskriver varfor man kommer att vara sjuk ofta eller lange behover
skickas till Forsakringskassan.

Bilstod

Den som har en varaktig funktionsnedséattning och stora svarigheter att forflytta sig eller att
aka kollektivt kan ansdka om bilstod. Bilstodet bestar av olika bidrag for att kopa eller
anpassa ett fordon efter den sékandes behov.

Narstdendepenning
En person som avstar arbete for att varda en svart sjuk anhorig kan ansdka om
narstaendepenning fran Forsdkringskassan. Med svart sjuk menas sjukdomstillstand som
innebar ett patagligt hot mot den sjukes liv. Sarskilt lakarutlatande kravs fran den sjukes
behandlande ldkare.

Mer information om ovanstdende ersdttningar finns pa www.forsakringskassan.se.

Annan ekonomisk ersattning

Hemvardsbidrag ar en ekonomisk ersattning man kan fa i vissa kommuner om en narstaende
vardar en sjuk i hemmet. Man kan kombinera hemvardsbidraget med annan hjalp fran
kommunen, sasom hemtjanst och hemsjukvard. Kontakta socialtjansten for information om
bidraget gar att soka.

Genom privat forsakring, forsakring som tecknats via fackforbund eller arbetsgivare kan man
vid sjukdom eller olycksfall ha ratt till ekonomisk ersattning.
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Den som har barn kan ansdka om bostadsbidrag. Man rdaknas som barnfamilj om man har barn
boende hemma pa hel- eller deltid. Barnet far raknas med i hushallet tills det fyller 18 ar, eller
ar over 18 ar och erhaller studiehjalp eller forlangt barnbidrag. Den som ar mellan 18 och 28
ar och inte har barn kan ocksa soka bostadsbidrag och det giller bade ensam- och
sammanboende. Bidraget ar relaterad till inkomst och hyra. Ansdokan gors hos
Forsakringskassan.

Bostadstillagg for pensionarer kan ansdkas om av den som ar éver 65 ar och tar ut hel pension.
Mer information finns pa www.pensionsmyndigheten.se.

Stod i vardagen

Ekonomiskt bistand/Forsorjningsstod

Vid utebliven eller mycket Iag inkomst finns mojligheten att ansdka om ekonomiskt bistand
hos socialtjansten i den kommun eller stadsdel ddar man bor. Ratten till ekonomiskt bistand
regleras bland annat av inkomster man haft under de 3 senaste manaderna och eventuellt
sparade tillgangar och vardesaker. Man vander sig till socialtjansten som utreder om man har
ratt till ekonomiskt bistand. Hela hushallets ekonomi raknas in, sadsom sammanboendes
inkomst och hemmaboende barn 6ver 18 ar som forvarvsarbetar och inte gar i skolan.

Hemtjanst
For den som inte ar berattigad till LSS-insatser finns maojlighet att fa hjalp fran kommunen i

form av hemtjanst enligt SoL. Hemtjanst, hjalp i hemmet beviljas som bistand och formas
individuellt. For hemtjansten betalas en avgift till kommunen enligt sarskilda taxor. Maxtaxa
tillampas. Merutgifter for hemtjanst kan innebara att man kommer upp i sadana kostnader
att man kan anséka om merkostnadsersattning hos Forsakringskassan.

Vid bedémning av ratt till hemtjanst ser man om hjalpbehovet kan tillgodoses pa annat satt,
till exempel genom stod fran partner eller barn boende i samma hushall. Darfor ar det av vikt
att beakta och ta med i bedémningen narstaendes behov av avlastning och stéd med hansyn
till situationen hemmavid.

Boendestdd

Man kan ansdka om boendestdd for att i mojligaste man leva ett sjalvstandigt liv och bryta
social isolering. Boendestddjare kan hjalpa till att hitta struktur i vardagen, stétta och motivera
for att paborja och slutfoéra sysslor och aktiviteter. Boendestdd ar en kostnadsfri insats.

Korttidsboende

For den som pa grund av sjukdom eller skada inte kan bo hemma i samband med utskrivning
fran sjukhus finns mojligheten att ansoka om plats pa korttidsboende. Man ska da ha ett stérre
behov av stdd an vad hemtjanst kan ge. Korttidsboende kan man dven anséka om vid behov
av miljdombyte eller rekreation. Insatsen kan dven beviljas som avlastning for anhoriga.
Hemtjénst, boendestéd och korttidsboende dr exempel pd insatser man kan séka via
socialtjdnstlagen. Fér att fa reda pa om det finns andra insatser for den enskildes behov
kontaktar man socialtjénsten i hens kommun eller stadsdel.
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LSS- Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade
LSS riktar sig till vissa funktionshindrade. Det betyder att man behover tillhéra en sa kallad
personkrets enligt foljande;
Utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand
Betydande och begavningsmassigt funktionshinder i vuxen alder efter hjarnskada i vuxen alder
foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom, eller
Andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror pa normalt
aldrande, om de ar stora och férorsakar betydande svarigheter i den dagliga livsforingen och
darmed ett omfattande behov av stdd eller service.
LSS-lagen innehaller endast 10 specifika insatser som kan den med personkretstillhérighet kan
ans6ka om. Ansdkan om LSS-insatser gors hos kommunen.
1. Radgivning och personligt stod.
Personlig assistans.
Ledsagarservice.
Kontaktperson.
Avldsarservice i hemmet.
Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet.
Korttidstillsyn for skolungdom over 12 ar.
Boende i familjehem eller bostad med sarskild service for barn och ungdomar som
behdver utanfor familjehemmet.
9. Bostad med sarskild service eller annan sarskilt anpassad bostad for vuxna.
10. Daglig verksamhet for personer i yrkesverksam alder (endast for personkrets 1 och 2).

Nk wN

Personlig assistans

Réatten till personlig assistans regleras av omfattningen av den enskildes behov och pa vilket
satt hen behover hjalp i sin ADL (allman daglig livsféring). Berdkningen gors dels utifran
grundlaggande behov, dels utifran 6vriga behov. Funktionshindret skall vara stort och
fororsaka betydande svarigheter i den dagliga livsforingen. Ansvaret for beslut om personlig
assistans delas mellan kommunen och Forsakringskassan. Beslut som galler grundlaggande
behov upp till 20 timmar per vecka fattas av socialtjansten. Overstiger behovet 20 timmar per
vecka fattas beslut av Forsdkringskassan och heter da assistansersattning som berdknas pa
liknande satt som personlig assistans. Oavsett antalet beviljade assistanstimmar har
kommunenen alltid ett ansvar for eventuella behov av utokning, till exempel vid
rekreationsresa. Avslag fran kommunen eller Férsakringskassan kan éverklagas formellt hos
Forvaltningsratten. Den som fatt personlig assistans fore 65 ars alder far behalla den dven
efter hen fyllt 65. Den som fyllt 65 ar kan daremot inte ansdka om personlig assistans.

God man

En god man kan utses for att bevaka rattigheter eller pa annat satt hjalpa den som behéver
bistand och inte kan ta tillvarata pa sina intressen pa grund av sjukdom eller liknande. Syftet
ar att alla ska kunna fa lika rattigheter oavsett formaga. Huvudregeln ar da att den enskilde
behaller bestammanderatten over sina angeldgenheter. Den gode mannen maste ha den
enskildes samtycke for att handla pa dennes vagnar. En sadan stéllféretradares huvudsakliga
uppgift ar att foretrada huvudmannen utat gentemot andra. Det géller framst ekonomiska och
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rattsliga fragor. Det ar tingsrattens forordnande som reglerar godmanskapets omfattning. Det
kan besta delarna bevaka ratt, forvalta egendom och sorja for person. Insatsen ar frivillig och
inkomstprovad. Lakarintyg i arende om anordnande om godmanskap finns pa Socialstyrelsens
hemsida.

Forvaltare

Forvaltarskap kan bli aktuellt for personer som ar i stort behov av det stéd god man kan
erbjuda men inte kan ta emot det under frivilliga férhallanden. Skillnaden mellan godmanskap
och forvaltarskap ar att forvaltaren inte ar beroende av samtycke for sina atgarder.
Forvaltarskapet innebar att huvudmannen forlorar sin rattshandlingsférmaga i de delar som
omfattar forvaltarskapet. Omfattningen i forvaltarskapet kan begriansas och anpassas till
behovet i varje enskilt fall.

Fér mer information om god man och férvaltare kontakta kommunens
Overférmyndarférvaltning

Bostad

Vid behov kan bostadsanpassningsbidrag sokas hos kommunen. Patienten soker sjalv bidraget
eller med hjalp av arbetsterapeuts bedomning och utlatande. Kommunen kan ocksa hjalpa till
med serviceboende, alternativt en redan anpassad lagenhet. Ibland kan det bli aktuellt med
medicinsk fortur for anpassad bostad via remiss fran sjukvarden till kommunen. Sjukvarden
kan enbart intyga behovet av anpassad bostad, ej andra fortursskal pa grund av t.ex. social
problematik. Om sadan problematik finns behover personen sjalv vanda sig till socialtjansten.
Socialtjansten kan i vissa fall skicka en parallell remiss till fastighetskontoret for att dven
sadana skal ska beaktas.

Resor och transporter

Sedan 1 januari 1998 finns en fardtjanstlag som innebar att varje kommun har ansvar for att
invanare folkbokférda dar och som inte kan resa kommunalt har tillgang till fardtjanst.
Grundtanken ar att var och en som har vasentliga och varaktiga (minst 3 manader) svarigheter
att forflytta sig kommunalt, eller inte alls kan ta sig till kollektivtrafiken, har ratt till fardtjanst.
Fardtjanstlagen ar en ramlag varfor varje kommun sjadlva kan utforma innehallet. Fardtjansten
kan ocksa nyttjas for vard- och arbetsresor under forutsattning att patienten har ett
grundtillstand. Den som har MS kan ibland behdva stod i ansékan om fardtjanst eftersom
kraven pa varaktighet inte alltid formellt kan tillgodoses. Som MS-sjuk kan man behdva
fardtjanst under de samre perioderna, men sedan klara sig utan. Beviljad ansékan galler for
resor i den egna kommunen, men ofta dven angransande kommuner. Egenavgift tillkommer.
For resor langre bort kan man anséka om Riksfardtjanst. Man ansoker hos kommunens
Fardtjanstkontor.

Sjukresor
For resor till och fran sjukvardsinrattningar som har avtal med regionen kan man anséka om

sjukresor. Man far betala en egenavgift och ersatts for en del av resekostnaden. Sarskilt intyg
kravs som styrker att patienten inte kan aka kollektivt. Sjukresekontoret i regionen kan
kontaktas for mer information, eller www.1177.se.

Lee Hedman 2022-11-04 9


https://protect.checkpoint.com/v2/___http://www.1177.se/___.YzJlOnJlZ2lvbnNrYW5lOmM6bzo1N2JmZWI1ZjVjMjkxZDgyYmYxYzljNTYyZmI3YWNhNTo2OjBmYjc6Y2M5MWQyNDJkZmM0MTY3ZjM4ZjE2NDJkYzk5NmVmZjlmMjcwNjM0NmQ5ZTc4ZWE5ZGE0MDgyMGM4M2IxMjEzNTpwOlQ

Metodbok MS Psykosocialt omhéndertagande

Parkeringstillstand

For rorelsehindrade personer kan ett sarskilt parkeringstillstand utfardas. Tillstandet kan
utfardas bade till rorelsehindrade som sjdlva koér motordrivna fordon och till andra
rorelsehindrade som regelbundet behover hjalp av foéraren utanfor fordonet. Ett tillstand far
endast utfardas till en rérelsehindrad som har ett varaktigt funktionshinder som innebar att
han eller hon har vasentliga svarigheter att forflytta sig pa egen hand. Kommunerna ar den
myndighet som provar ansdkan och utfardar eventuella parkeringstillstand for
rorelsehindrade. Ett parkeringstillstand galler under en viss tid, dock i langst 5 ar.

Rehabilitering

Fysisk aktivitet och rehabilitering kan 6ka bade det fysiska och psykiska valbefinnandet hos
patienter med MS. Majlighet finns att ansoka om extern rehabilitering, en langre period
sammanhallen rehabilitering pa annan ort inom landet. Rehabiliteringen syftar till att
forbattra eller bibehalla funktions- och aktivitetsformagan, att pa sikt mojligen minska
sjukfranvaro och att 6ka medvetenheten om vikten av en héalsoframjande livsstil.

For den som lider av 6kad uttrottbarhet orsakad av MS kan det vara positivt att fa en intensiv
och samlad tid med inriktning specifikt pa MS-rehabilitering. Under nagra veckor kan
patienten helt dgna sig at riktade aktiviteter utan att energi behover laggas pa vardagens
trottande stress och krav. Pa en anldaggning som erbjuder extern rehabilitering finns ett helt
team samlat for att ge rad, samordna, bedéma och lagga upp en plan att folja vid hemkomst.
Perioden kan ocksa bli ett meningsfullt, socialt ssmmanhang da mdjligheten finns att mota
andra personer med MS. Rehabiliteringen ar forlagd till anlaggningar som regionen har avtal
med. Vid en rehabiliteringsperiod betalar vuxna éver 20 ar en egenavgift som ar samma som
slutenvardsavgiften. Infor planerad rehabiliteringsvistelse kan man i forvdag ansdka om
forebyggande sjukpenning hos Forsakringskassan.

Rehabiliteringsvistelser utomlands ar pausade pa grund av pandemin. Alla patientgrupper kan
dock ansdka om rehabilitering i Sverige.
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