Bra |iV mEd MS' En digital MS-skola fran 1177

Syfte

Att ge personer som nyligen fatt MS kompletterande information och stod for att 6ka forstaelse och
trygghet kring sjukdomen och dess behandling. Programmet ar utformat for att vara tillgangligt for
alla i Sverige med majlighet att dela med sig av innehallet till ndrstaende.

Om programmet

e Inkluderar levda erfarenheter: Programmet innehaller exempel och berattelser fran
personer som lever med MS.

e Samskapad produkt: Programmet har utvecklats i samarbete med vardpersonal, patienter,
narstaende och Neuroférbundet.

¢ Flexibelt och tillgangligt: Deltagarna kan ta del av programmet nar det passar dem, utan att
behdva traffa andra patienter om de inte vill.

e Kvalitetssakrad information: Informationen ar kvalitetssdkrad for att undvika oseriosa fakta.
o Madjlighet till dialog: Det finns mojlighet att stalla fragor kring sin egen vard via programmet.

¢ Korta, enkla filmer: Filmerna ar utformade med begransad text for att vara latta att ta till sig
for malgruppen.

e Interaktion: Programmet saknar mojlighet till direkt interaktion och stéd fran andra
patienter eller narstaende. For detta hanvisas till Neuroférbundets aktiviteter.

e Administration: Det ar ett separat system som kraver uppféljning av behandlaren.

o Tillgdnglighet: Kraver e-legitimation och fungerar bast for de som forstar svenska.

Fordelar for varden

e Jamlik vard: Erbjuder en jamlik vardinsats for alla patienter.

e Resursbesparande: Minskar behovet av att upprepa grundlaggande information fran
patienter.

o Effektivitet: Ger valinformerade patienter som ar mer forberedda fér samtal med sin
vardgivare.

Sa har skaffar ni programmet:

1. Kontakta: Kontakta SOB-forvaltningen i din region for att fa tillgang.

2. Utse personal: Utse behandlare och en behérighetsansvarig. Har finns Kontaktuppgifter till
regional support

3. Utbildning: Delta i en 2-timmars utbildning for att komma igang Kontakta:
Stéd och behandling, Region Ostergdtland ehalsa@regionostergotland.se




